Fakat insan sosyal bir varliktir. Cocuklarimiz
gln icinde arkadaslariyla iletisime gegerek
sadece sosyallik ihtiyaglarini degil, sevme,
sevilme, yardim etme, bilgi alma, model
alma, duygularini ifade etme ve diizenleme,
basarili olma, motive olma, hedef edinme

gibi daha bircok ihtiyaclarini da bu sayede

karsilarlar. Fakat cocugumuz giiniiniin biyik
bir kismini teknolojik Griinlerde (tv-tablet-
bilgisayar-internet-telefon) gecirdigi zaman
bu ihtiyaclarini karsilayamamis olur. Biriken
tim bu ihtiyaclar zaman icinde cocugun
sosyalliginin daha da bozulmasina yol agar.
Devaminda arkadasi olmadigi icin telefonda
oyun oynamak; oyun oynayarak glinin
harcadigi icin arkadas edinememe kisir

dongusiine girer.

PEKi BU KISIR DONGUYU KIRMAK iCiN NE
YAPMALIYIZ?

Oncelikle cocugumuz teknolojiyi hangi

amagla kullaniyor onu irdelemeliyiz.

» Duygularini diizenleyemiyor ise
sikintidan kagmak icin oyun
oynayabilir.

» Gunlik hayatta iletisim kurma
becerisi zayifsa telefonda arkadas

edinir ve iletisim kurabilir.

» Evde problemler varsa bundan kagmak

icin internette rastgele videolar
izleyebilir.
» Vakit gecirecegi biri yoksa kendine

internette bir ugras bulabilir.

» Oyunda sanal diinya kurarak,
yenerek veya level atlayarak
basarma duygusunu besliyor

olabilir.

Bu ve benzeri hangi amaca hizmet
ediyorsa bu amaca teknoloji olmadan
ulasabilecegi kaynaklar bulabiliriz. Bir
davranisin degismesini veya
kaybolmasini istiyorsak yerine alternatif
bir davranis bulmadan bunu

saglayamayiz.

EBEVEYN OLARAK TEKNOLOJiYi BILINGLI

KULLANMASI iCiN NELER YAPABILIRIiZ?

1. Cocugumuza model olarak biz
interneti sinirh ve bilingli
kullanabiliriz.

2. Teknoloji kullanimina makul bir
zaman sinirlamasi koyabilir ve bu
slireyi yavas yavas azaltabilirsiniz.

3. Cocugumuz teknolojiile neler

yapiyor bunu tespit etmek gerekli.



(Oyun, mesajlasma, video
izleme...)Teknoloji ile karsiladigi ihtiyacini
(sevgi, ilgi, takdir, duygulardan ve
sorunlardan kagls...) belirledikten sonra
bu ihtiyaci karsilayacak uygulamalar
yapilabilir.

4. Yeni sosyal becerilerin kazanilmasi,
teknoloji kullanimini azaltma
konusunda faydal olabilmektedir.
Kendini ifade edebilmesi, iletisim
becerilerine sahip olabilmesi, 6fke
kontrolii, zaman yonetimi becerilerine
sahip olabilmesi gibi...

5. Evde ailece oyunlar

oynamak, kitap okuma saati ya

da sohbet etmek de

olabilir.(Kimsenin elinde

yaninda telefon olmadan, televizyon

izlemeden)

6. Spor yapmak viicutta biriken enerjiyi
saglikl bir sekilde bosaltmayi

saglayacagindan bu tarz hareketli

oyunlara yonlendirilebilir. Hobi
amacli kurslar da olabilir.
Cocugumuzun yaptigi olumlu
seylerde onu takdir etmek, zaman
zaman ona sarilmak, dpmek (Negatif
durumlarda siklikla uyarmak yerine
pozitif durumlari fark edip gérmek
belirtmek olumlu davranisin
artmasini, olumsuz davranislarin
azalmasini saglayacaktir.)
Cocugumuz bir sikintisini anlatmak
istediginde onu sadece anlamak igin
dinlemek ve desteklemek.
(Elestirmeden, yorum yapmadan,

yargilamadan)

UNUTMAYIN DiNLENDIGINi
ANLASILDIGINI HiSSEDEN COCUK SiZE
DAHA YAKIN TEKNOLOJIYE DAHA
UZAK OLACAKTIR.

REHBERLIK SERVISi
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GiSBIR ORTAOKULU

TEKNOLOJININ
BILINCLI KULLANIMI

Teknoloji bagimhihg,
basta sosyal medya ve oyun, online
alisveris ve uygulamalarda takintih
bir sekilde vakit gecirmek ve buna
bagl olarak kisinin kendini sosyal

hayattan soyutlamasidir.




